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SEMINARIO WEB DE HOY

* Informados

- Estudiantes con
discapacidades -
Declaracion de derechos

- Oficina de Defensa de los
derechos de los clientes

 Empoderados

- SACGO: jEl poder empieza
por usted!

- Cambio de sistemas
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INFORMADOS
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ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES -
DECLARACION DE DERECHOS

Aviva Kirsten
Creadora y Defensora

Declaracion de
derechos de los
estudiantes con
discapacidades

Foto de Anthony Garand en Unsplash
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EDUCACION EN DERECHOS

| &
Declaracion de derechos de los Estos son DERECHOS y no
estudiantes con discapacidades doreSVILEGIOS. v estos
. ul
* El derecho a: modo de casticglgo.

- Educacion

Bienestar fisico y emocional

Un entorno estable y acogedor

Un hogar seguro, saludable y comodo
Agua y ropa limpias

* A medida que el estudiante crece:

o Aézcgso a tecnologia adecuado para la
eda

- Informacion y servicios sobre atencion
de la salud reproductiva

* Y mucho mas... « Foto de Bruno Nascimento en Unsplash

(@) O O O
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:POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION EN
DERECHOS?

Los ninos con discapacidades estan expuestos a un mayor
riesgo de abuso y negligencia que aquellos sin discapacidades

Los tipos de abuso incluyen

* Abuso fisico * Intimidacion
« Abuso emocional  Abuso sexual
* Negligencia . Aislamiento

Justicia por discapacidad (2021) Abuso y explotacion de personas con
discapacidades del desarrollo. Extraido de
https://disabilityjustice.org/justice-denied/abuse-and-exploitation/
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¢NO CONOCER SUS DERECHOS AUMENTA EL
RIESGO DE ABUSO?

Conocer sus derechos, y como hablar por usted mismo/a,
puede ayudarlo/a a protegerse del abuso.

 Las personas con discapacidades pueden ser vistas por los abusadores
como debiles, imposibilitadas de defenderse a si mismas, y menos
propensas a informar el abuso. Esto las convierte en blancos faciles.

 Las personas con discapacidades pueden creer que merecen el abuso.

* Muchas personas con discapacidades temen que no les crean cuando
informen el abuso.

Justicia por discapacidad (2021) Abuso y explotacion de personas con discapacidades del desarrollo.
Extraido de https://disabilityjustice.org/[ustice-denied/abuse-and-exploitation
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¢COMO PUEDE LA COMUNIDAD PROTEGER LOS
DERECHOS?

co .
Otra manera en la que puede proteger sus derechos y prevenir el abuso es
mantenerse activo/a en su comunidad y contar con mas personas de confianza
a quien pueda acudir cuando sienta que algo esta mal.

 Las personas con discapacidades normalmente se aislan y dependen de un pequeno
circulo de amigos o cuidadores para el apoyo critico, que incluye asistencia con las
necesidades fisicas basicas.

* Los mismos cuidadores son con frecuencia los abusadores, lo que presenta una
decision dificil para la victima, quien debe escoger entre la posibilidad del abuso
continuo y un futuro incierto.

- Estas personas también pueden tener acceso limitado a la policia, abogados,
representantes medicos 0 de servicios sociales, u otras personas que pueden
intervenir y ayudar.

Justicia por discapacidad (2021) Abuso y explotacidén de personas con discapacidades del desarrollo. Extraido de
https://disabilityjustice.org/justice-denied/abuse-and-exploitation/
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¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE ENSENARLES
A LOS NINOS SOBRE SUS DERECHOS?

Cuando los nifios aprenden a
defender sus derechos...
 Tienen un futuro mejor

* Tienen un mejor desempeno
acadéemico

» Estan mas preparados para hacer ,
valer sus derechos como adultos Foto de Joan Kwamboka en Unsplash

 Se convierten en personas mas
seguras
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¢.CONOCER SUS DERECHOS PUEDE MEJORAR SU
CALIDAD DE VIDA?

Si, estudios demuestran que...

» Cuando las personas tienen derecho a tomar decisiones personales,
- las visitas al departamento de emergencias disminuyen en un 47 %
- Y los episodios conductuales disminuyen en un 69 %.

- Los resultados en cuanto a calidad de vida se duplicaron en
comparacion con las personas que no ejercieron sus derechos.

« Cuando las personas tienen derecho a recibir visitas, los incidentes
de abuso y negligencia disminuyen en un 57 %.

Friedman, C. (2021). Derechos y calidad de vida general. Boletin informativo de Capstone. Extraido el 30
de agosto de 2021 de https://www.c-g-l.org/resources/newsletters/using-the-three-es-to-impact-rights/
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OFICINA DE DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LOS

CLIENTES
Bhumit Shah
Defensor de - T
Derechos de \a D!Sablllty
los clientes thhts
Disability California

Rights
California
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¢({QUE ES LA LEY LANTERMAN?

- La Ley Lanterman establece el sistema de
Centros regionales. (Cod. de Bienestar e
Instituciones, articulo 4500 y ss.)

* Preve otorgar a las personas con
discapacidades del desarrollo el derecho a
recibir servicios y apoyos que les permitan
llevar vidas mas normales e independientes.

(Cod. de Bienestar e Instituciones, articulo
4501)

* Los centros regionales tambien administran
la Ley de Servicios de Intervencion
temprana, conocida como Early Start.
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:CUAL ES LA FUNCION DE UN CENTRO
REGIONAL?

* Remiten a las personas a Centros de recursos para la familia a fin de que
reciban ayuda con servicios preventivos.

» Coordina servicios para todos los clientes del centro regional.

 Desarrolla un Plan individualizado de servicios para la familia (IFSP) o
un Plan de programa individual (IPP) que considera las necesidades y
elecciones individuales de cada persona.

» Asegurese de que el cliente reciba todos los servicios y apoyos que se
indican en el IFSP/IPP.

» Desarrolla nuevos servicios y apoyos, y supervisa la calidad de los
Servicios y apoyos proporcionados.
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¢CUAL ES LA FUNCION DE MI COORDINADOR DE
SERVICIOS?

* Su coordinador de servicios es su contacto en el centro regional.

* Su coordinador de servicios ayuda a desarrollar su IPP o IFSP y
trabaja para asegurarse de que reciba los servicios de otras
agencias para los que es elegible.

 Puede solicitar c_)tro coordinador c!e servicios si no esta conforme
con el que le asigno el centro regional.

* Su relacion con el coordinador de servicios es importante, por lo que
nadie puede desempenarse como su coordinador de servicios a
menos que usted lo acepte.
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¢:CUAL ES LA FUNCION DE LOS SERVICIOS?

* Puede elegir los apoyos y servicios que recibe. Incluso durante la
pandemia.

» Es responsabilidad del centro regional asegurarse de que se proporcionen
todos los servicios necesarios.

 El objetivo de los servicios es:

- Crear un enfoque personalizable para que las persona
restrictivo.

- Disminuir los efectos de la discapacidad.
- Tener una vida independiente y productiva.
- Aprender nuevas habilidades.

» Generic Resources
- Community Centers & Colleges

- Department of Rehabilitation

- In-Home Supportive Services
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE SERVICIOS PARA LA
FAMILIA (IFSP) EJEMPLOS DE SERVICIOS

ceo

- Coordinacion de servicios * Servicios medicos para
. C tacion famil diagnostico o evaluacion

apacitacion familiar dnicamente
* Consejeria - Transporte
* Instruccion especial - Tecnologia de apoyo
* LAS y audiologia * Equipos medicos duraderos
- Terapia ocupacional * Servicios oftalmologicos
- Fisioterapia * Servicios medicos si son

. L necesarios para beneficiarse

» Servicios psicologicos de otros servicios.
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PLAN DE PROGRAMA INDIVIDUAL (IPP)
EJEMPLOS DE SERVICIOS

» Servicios de evaluacion  Servicios para relaciones
- Habilitacion y capacitacion - Intervencion en emergencias
« Tratamiento y terapia y CrISIS
« Servicios preventivos * Equipos especializados
 Coordinacién de vivienda * Servicios de transporte
* Integracién comunitaria * Servicios de facilitacion
* Programas de empleo/durante « Autodefensa
. ;l d'? s d | * Defensa
faerrrl\illliglos e apoyo para la (W& §4512(b))
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(QUE DEBO HACER S| QUIERO REALIZAR
CAMBIOS A MIS SERVICIOS?

Defienda lo que quiere y necesita.

« Contacte a los servicios que recibe actualmente para averiguar si pueden
satisfacer sus necesidades, especialmente si sus necesidades cambiaron
durante la pandemia.

- También puede hablar con su coordinador de servicios y con el centro
regional para averiguar quée otros servicios podrian abordar su necesidad.

 Si sigue teniendo problemas para recibir servicios o tiene problemas con
su Centro regional, un Defensor de derechos de los clientes de OCRA
podria ayudarle.
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:QUE ES LA OCRA?

 La Oficina de Defensa de los derechos de
los clientes (OCRA, por sus siglas en
inglés) es un programa de Disability Rights
California.
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* La OCRA se financia a través de un
contrato con el Departamento de Servicios

Sociales (DDS) de California. OCRA

- Los servicios de la OCRA son gratuitos Office of Clients'
. . Rights Advocacy
para los clientes de los centros regionales.
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:QUE ES UN DEFENSOR DE DERECHOS DE LOS
CLIENTES (CRA)?

- Un CRA es una persona capacitada para hablar en
representacion de personas con discapacidades del desarrollo.

* Hay un CRA en cada centro regional del estado.

* Los CRA son empleados del centro regional. Los CRA son
empleados de Disability Rights California.

* Los CRA intentan resolver problemas legales relacionados con
la discapacidad de un/una cliente.
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:QUE PUEDE HACER POR Mi EL DEFENSOR DE
DERECHOS DE LOS CLIENTES?

* Proporcionarle informacion sobre _ o
sus derechos.  Proporcionar capacitaciones

legales.

* Revisar documentos y
asesorarlo/a en como puede - Representar a personas con

resolver su caso. discapacidades del desarrollo en
audiencias administrativas.

* Ayudarlo/a a prepararse para una
reunion o audiencia proxima. _ _
* Investigar denegaciones de
o N derechos.
* Asistirle en la preparacion de
documentos para garantizar el
cumplimiento con [a ley.
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¢EN QUE AREAS LEGALES PUEDE ASISTIRME EL CRA?

« Centro regional/Ley » Guarda o tutela

Lanterman

. . » Autonomia personal
» Educacion especial

* Integracion

» Seguridad social comunitaria

* Medi-Cal, seguro

privado * IHSS

« Discriminacion  Abuso y negligencia
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:COMO HAGO PARA QUE LA OCRA ME AYUDE CON
MI PROBLEMA?

Cuando llame a la oficina de la OLCRA de
séu CC:)eI'QKP regional, el personal de la

 Le preguntaran por su problema.
 Le informaran como pueden ayudarlo/a.

h

ot

La OLCRA intenta ayudar a todos los que
llaman a la oficina. Usted podria recibir:

* Informacion y/o remisiones
- Asistencia técnica !”a

+ Investigacion de su caso P id
* Representacion directa %

pR 1 .Nﬁ.'-’ﬁ“:pnrhnl
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:COMO ME COMUNICO CON LA OFICINA LOCAL DE
LA OCRA?

Para obtener el nombre del CRA de su centro regional, visite el
directorio de personal en www.disabilityrightsca.org

O llame a la linea gratuita para recibir asistencia:
* Norte de CA (800) 390-7032 Who Can OCRA Help?
* Sur de CA (866) 833-6712 reoee gt o oy e o GOFA s
* TTY (800) 669-6023

Find your OCRA contacts here
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EMPODERADOS

Photo by Annie Spratt on Unsplash
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SAC 6

.EL PODER
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CONSEJO DE AUTODEFENSA 6

« Hola, mi nombre es Catrina Castro, soy directora del Consejo de
autodefensa 6, o SAC6. Antes de compartir mas sobre mi, me
gustaria contarles brevemente como se inicié6 SACG6 y cual es
nuestra mision.

 El Consejo de autodefensa 6 fue creado en mayo de 1992 por
autodefenspres en una reunion de autodefensa del area y brinda
servicio al Area 6 (condados de Amador, Calaveras, San
Joaquin, Stanislaus y Tuolumne).

 El Consejo de autodefensa 6 se inicio en 1992 con un subsidio
de $5000 que la Junta del area 6 recibi¢ del Consejo estatal de
discapacidades del desarrollo. En el afio fiscal 1998/99, el
2 %9 Consejo de autodefensa 6 recibio fondos del Centro regional de
IBERETE) ¢ Valley Mountain. A modo de intercambio por esos fondos, el
i / 2 Consego de autodefensa 6 realizd grandes reuniones
| o
7/

- : trimestrales de autodefensa en el area, participo en conferencias
P <M de autodefensa locales y estatales, ayudo a crear grupos locales
\'/ SCDD wountay | Y representod a autodefensores en el centro regional y en otros

REGIONAL

x|  entornos de toma de decisiones.

State Council on Developmental Disabilities
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MISION DEL CONSEJO DE AUTODEFENSA 6

Dos representantes de cada sucursal de autodefensa del Area 6 pueden participar en el
R g&‘ U REE PFl Consejo de autodefensa 6 SACG tiene representantes en TODOS los comités directivos del
Centro regional de Valley Mountain, el Consejo estatal sobre discapacidades del desarrollo
- (SCDD), el Comité asesor regional de North Valley Hills, la Red estatal de autodefensa y el
Comité de asesoramiento a consumidores del Departamento de Servicios de Desarrollo,
entre otros.

Mision del Consejo de autodefensa 6

« Obtener informacién sobre problemas que afectan las vidas de las personas con
discapacidades del desarrollo.

« Informar a los grupos de autodefensa sobre problemas importantes.
« Averiguar qué piensan los grupos de autodefensa sobre problemas importantes.
» Averiguar lo que los autodefensores quieren para sus vidas.

* Representar a personas con discapacidades del desarrollo ante organismos que toman
decisiones, como VMRC, DDS y SCDD, e informarles lo que los autodefensores desean.

iAyude a CRECER al Consejo de autodefensa 6!
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CATRINA CASTRO

* Les contaré un poco sobre mi. Represento a Open
Door Services en Manteca. Actualmente tambien
participo en DDS CAC (Comite de asesoramiento a
consumidores del Departamento de Servicios de
Desarrollo). Formo parte del Comité de nominacion de
VMRC y del Comité financiero de SACG6, y también del
Comité de objetivos de SACG.

 El motivo por el que me involucré con la defensa es
para asegurarme de que se escuche mi voz. Hablo por
todos. Queria asegurarme de que se respeten los
derechos de las personas porgue son importantes.
Quiero ayudar a que las personas con y sin
discapacidades comprendan lo que atravesamos.
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CRYSTAL ENYEART

Hola, mi nombre es Crystal Enyeart y so
representante del CONSEJO DE VMRC
representante de SERVICIOS AL CONSUMIDOR.
Como parte de Servicios al consumidor,
represento a SACG6 y a las 16 mil personas que
reciben servicios de VMRC. Soy la voz de todas
las personas con discapacidades. También soy
representante de ARC Amador y del Consejo
asesor en transporte del Servicio Social (SSTAC)
de Amador para la Comision de transporte del
condado de Amador y (SCDD) el Consejo estatal
sobre discapacidades del desarrollo. Asisto a
estas reuniones cada dos meses y soy la voz de
Ic?s ersgnas con discapacidades en el condado
e Amador.

Presented by California Disability Services Association & Easterseals of Southern California | DisabilityThrivelnitiative.org



LISA UTSEY

Hola, soy Lisa Utsel¥¥ represento a Valley CAPS de Modesto, soy una nueva
representante de ARCA (Asociacion de agencias de centros regionales), soy

consultora de SAC6 partlc:lé)o en el Comiteé financiero y el Comité de servicCios
para consumidores de VMRC. Soy una nueva miembro del Consejo de VMRC.

Durante la Covid 19, SAC6 necesitdo un medio para mantener a las personas
informadas y compartir informacion importante, por lo que iniciamos CHATS
por Zoom los dias viernes. Algunos de los temas que abordamos...

 Qué son los cheques de estimulo « Como involucrarse con las fuerzas del
« Salud y bienestar orden

« VOTACION « Conozca sus DERECHOS

. Censo de los EE. UU * Preparacion para desastres

» Afrontamiento de la pérdida y el duelo
» Planificacion centrada en la persona

» Alertas de estafa
« COmMo comunicarse con sus

legisladores * Intimidacion cibernética
 Informacion sobre salud mental  Elempleo y USTED
» Autodeterminacion * Olimpiadas especiales
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KERSTIN WILLIAMS

Hola, bienvenidos. Mi nombre es Kerstin
Williams, soy la tesorera de SAC6 y formo
parte del Comité de autodeterminacion,
SCDD, RAC, del comite de CHOICES y voy
a PCS en Stockton. El motivo por el que me
iInvolucre en la autodefensa es para ayudar
a que se escuche la voz de las personas.
Mi consejo para cualquiera seria que nunca
se rindan con sus suenos.
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DENA PFIEFER

Hola, nombre es Dena Pfiefer y ahora soy
Consultora en SAC6. Formé parte del Consejo de
VMRC por 7 anos. También soy directora del
Comité de servicios para consumidores. En mi
programa diurno, ocupé el cargo de presidenta,
vicepresidenta y secretaria. Creo que todos
tenemos voz, y todos debemos hacer valer nuestros
derechos. Creo que es importante que conozcamos
nuestros derechos para que podamos asegurarnos
de ser tratados de forma justa y con respeto.
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JESSICA QUESADA

HOLA, MI NOMBRE ES JESSICA QUESADA. Ml
CONSEJO PARA CUALQUIERA ES QUE SE HAGA
ESCUCHAR, QUE HAGA SIEMPRE LO MEJOR'Y
QUE RECUERDE QUE EL TRABAJO EN EQUIPO
HACE LOS SUENOS REALIDAD. SAC6 BRINDA
SERVICIO COMO DEFENSOR DE CONSIMIDORES
EN EL CENTRO REGIONAL DE VALLEY
MOUNTAIN, Y ME ENORGULLECE SER
CONSULTORA EN SAC6. TAMBIEN SOY UNA
NUEVA MIEMBRO DEL CONSEJO DE VMRC. ME
SIENTO AGRADECIDA'YY HONRADA DE FORMAR
PARTE DE ESTA JUNTAY DE QUE SE ESCUCHE
MI VOZ.
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CENTRO REGIONAL DE VALLEY MOUNTAIN

SACG sigue apoyando al Centro regional de Valley Mountain.
Demos la bienvenida al director ejecutivo de MjVMRC, Tony

Anderson, para que diga unas palabras.

VALLEY
MOUNTAIN
REGIONAL
CENTER

Helping People

with Developmental
Disabilities Reach Their
Maximum Potential
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CAMBIO DE SISTEMAS (1 DE 2)

/-. DISABILITY
Jo; ACTION

CENTER

Talmadge House LaKenya Pitchford

Especialista en Control Defensora de Cambio ® o
de calidad de sistemas S 61
Disability Action Service Center for

Center Independent Life Service Center for Independent Life
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CAMBIO DE SISTEMAS

(2 DE 2)

sa'\il

Service Center for Independent Life
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SUPERACION DE OBSTACULOS PERSONALES

AUTOEMPODERAMIENTO: ;:PUEDEN AYUDARME A ?
| &
El/la defensor/a de Cambio de sistemas transforma los 'F‘Ejjgigﬁ
obstaculos de la sociedad a traves de: E"

» Defensa individual y ante sistemas
* Interacciones grupales
* Participacion politica

B,

Si se violan los derechos de un grupo o un/una cliente, el
defensor puede ayudar a delimitar todos los derechos
personales, administrativos y legales.

* El objetivo es lograr una mejor proteccion.
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CAMBIO DE SISTEMAS: LA FUNCION DEL DEFENSOR (1 DE 2)
/1'-3 f_'-—"—} ® o
DO |gdil

A/,
DAC

DAC s Net | . | LET \'(;o:u'ﬁ
> Service Center for Independent Life ‘EO‘IC E

~ iy BE|HEARD

* Ensenar habilidades de autodefensa a una persona o a un V:di'E

grupo de personas que estén aprendiendo autodefensa

* Proporcionar informacion y empoderar al/a la cliente

» Escuchar las preocupaciones y los problemas

» Reunir todos los hechos de todas las partes involucradas, sin
emitir valoraciones ni tomar partido.
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CAMBIO DE SISTEMAS: LA FUNCION DEL DEFENSOR (2 DE 2)

1
DO | 6;;. L 1 l LET YOUR
o Nt \ % Q, S 61 ‘EoﬁC‘E
” Service Center for Independent Life

* Asistir con la clasificacion de las opciones

« Remitir a otras opciones y profesionales

» Respetar |la decision del cliente en cuanto a la cantidad de
asistencia que necesita

* Proporcionar una perspectiva objetiva de la situacion
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DEFENSA EFECTIVA - DEFINICION:
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Service Center for Independent Life
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- La defensa es una accion planificada para
respaldar un problema, un interés, una causa o

Evaluating Targeting una idea.

 La defensa ocurre en representacion de los
menos beneficiados.

Influencing  La defensa busca justicia y equidad para los

marginados.
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DEFENSA EFECTIVA - EL OBJETIVO:
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* Derechos personales: proporcionar servicios
directamente para asistir al cliente

Evaluating Targeting

* Los defensores deben conocer los derechos
constitucionales de las personas con
discapacidades.

Influencing * Los clientes deben usar estos poderosos
derechos constitucionales y hacerlos valer -
Los defensores no abordan casos de crisis
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DEFENSA EFECTIVA - ORIENTAMOS A NUESTROS
CLIENTES PARA:

Evaluating Targeting

Influencing

* |dentificar los problemas pur avuruar - ldentificacion

» |dentificar donde el cliente abordara los problemas (en qué
agencia o nivel en la agencia) - Influencia

* Implementar el plan - Influencia
 Observar los resultados - Evaluacion
* VValoracion - Evaluacion e ldentificacion

* Modificar, revisar si es necesario, y repasar todos los pasos
anteriores hasta lograr el objetivo - Evaluacion e Identificacion

Presented by California Disability Services Association & Easterseals of Southern California | Disability Thrivelnitiative.org



DIVERSABILITY ADVOCACY NETWORK (DAN)
(1 OF 2)

MOAN

DIVERSABILITY
ADVOCACY NETWORK

Fundada en 2012, la red DAN brinda servicios en el norte del Valle de Sacramento y en los
condados montanosos aledanos.

« DAN se asocia con Disability Action Center y con la Oficina estatal norte del Consejo estatal de
discapacidades del desarrollo.
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« DAN trabaja directamente con las agencias del condado, con organizaciones de la comunidad y
con planes de salud de toda la region.

El objetivo principal de DAN es ser una fuente de informacion confiable para los condados rurales
sobre:

« Servicios y apoyos a largo plazo (LTSS)
« Cambios legislativos y en la atencion médica que afecten a todos los grupos etarios
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DIVERSABILITY ADVOCACY NETWORK (DAN)
(2 OF 2)
| O
DAN defiende a adultos mayores y personas con discapacidades
para:
» Apoyar la continuidad de la atencion

« Garantizar que los nuevos sistemas de LTSS sean accesibles

En 2018, DAN creo los eventos de reunion/debate Leadership
Voices on Healthcare Direction (Voces de lideres sobre la direccion
de la atencion médica), centrados en reformar la atencion médica
regional. jUnase a nosotros!

Leadership Voices on Healthcare Direction
A Community Symposium

®
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CENTER DAN
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NUEVA SOCIEDAD ADRC

Emerging ADRC Evaluation Tool

DATE

' 2@ DISABILITY

PROPOSED NAME OF ADRC

PROPOSED SERVICE AREA

CORE PARTNER

Ja; ACTION

CORE PARTNER

CENTER

CORE PARTNER (as applicable)

EMERGING ADRC FOUNDATION BUILDING BLOCKS

# | Building Block Emerging ADRC Response

CDA Notes

Butte-GlennxX¥

1 | Service Area

|dentification of service area
to be served through the
development of an ADRC.

[] Met [] Partially Met [[] Not Met

2 | Service Accessibility
|dentification of ADRC
service locations, if known,
that will be available within
the ADRC service area
where consumers can meet
ADRC staff and receive core
services. Provide
information regarding
accessibility, transportation
and parking availability,
service offerings, and facility
characteristics that would
make it suitable for ADRC

[C] Met [ Partially Met [] Not Met

-5-4 .

Get Connected. Get Answers. .

u/

UNITE US

| F © R N

\/SCDD

State Council on Developmental Disabilities
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USTED TIENE OPCIONES - ;TOME EL CONTROL!

Concerned about
COVID-19?

You have choices —

Take Control!

As of August 2021, over 4.2
million people have died due
to COVID-19 and related
complications worldwide.
You Can Make (Sources: CDC and WHO.)

Get

T
Dat testec Vaccinated

#EmpoweredChoices ; .
Let’s make sure this number

doesn’t grow by making
smart, safe, and healthy
choices.

Stay
Informed

We have choices.
Let's use them!

'[ DOW * Click on the bubbles for

. ne’:t:\f{?rk ! links to further information.
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CONECTEMONOS
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DIVERSABILITY CENTER
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WE WILL — s
Service Center for Independent Life CON M ECT
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INFORMACION DE CONTACTO

cCo
DoNetwork Service Center for Independent Life
Russel Rawlings LaKenya Pitchford
877-427-0387 (909) 621-6722
disabilityorganizing@cfilc.org www.scil-ilc.org

Disability Action Center (DAC) (ARDC) — Conexidn de recursos

Talmadge House para adultos mayores y
(530) 893-8527 discapacidad
wecare@actionctr.orq ADRC@agqging.ca.qov
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SERVICIOS PARA LA DISCAPACIDAD
CENTRO DE APOYO

 Asistencia gratuita
personalizada o en grupo, con
acceder o prestar servicios
alternativos

* La iniciativa brinda apoyo directo
0 establece la conexion con un
consultor que pueda ayudar

Support.DisabilityThrivelnitiative.org
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RECURSOS EN ESPANOL (1 DE 2 )

PACIFM%:ENTER TAS K
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Pacific ADA Center Region 9 Centro de Entrenamiento e

Manual de Derechos para Personas con Informacion para Padres (TASK).

Discapacidad Intelectual o del Desarrollo  https://taskca.org/

https://adata.org/guide/manual-de-derecho-de-
discapacidad-de-la-red-nacional-de-la-ada

Educar para empoderar a personas con
discapacidades y sus familiares.

Numero Telefonico: 510-285-5600 (V/TTY)  En los condados de: Imperial, Los
Angeles, Orange, Riverside, San Bernardino

y San Diego.

Pagina Web: http://www.adapacific.org Teléfono: 1-866-828-8275
Correo Electronico: task

CorreoElectronico: adatech@adapacific.org

tasca.oro
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http://www.adapacific.org/
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RECURSOS EN ESPANOL ( 2 DE 2)

=

Ley General de Derechos de PARA LA EDUCACION

EL MOVIMIENTO DE LOS PUEBLOS

Personas con Discapacidad EN DERECHOS HUMANOS (PDHRE)
y de su Inclusion Social Derechos Humanos y Personas con

Lectura facil sobre los d n Discapacidad
ectura 1acll Sobre 10S Aerecnos  http://www.pdnre.org/rights/discrimination-sp.htmi

y obligaciones de personas

con discapacidad. Aprenda cuales sonlos =
derechos humanos, las obligaciones
y los compromisos de los gobiernos.
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https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/ley_general_de_derechos.pdf
http://www.pdhre.org/index-sp.html
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RECURSOS EN VARIOS IDIOMAS

LawHelpCA

Informacion general, recursos legales oficiales y gratuitos de
California.

ldiomas disponibles:
English
« Espanol

o TiéngViét
tLawHelpCA.org =0

° AN=
*  Pycckun,
* Filipino (Tagalog)
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RECURSOS DE LA INICIATIVA DISABILITY THRIVE

LUNCH & LEARN

About IDD Alternative Services

o Presented by: In collaboration with: i |

= State Council on Developmental
Disabilities, The Arc California,

and California Alliance for

i “ Disability easterseals Leadership and Education. Funded

) . = '. - - - . .
h.l.. E?!lillll .-‘:'\ Southemn Califormia by the California Department of

Developmental Services and San
Diego Regional Center

Almuerce y aprenda
iContinue esta conversacion en una sesion en vivo e interactiva!
Viernes, 10 de septiembre
12:00 del mediodia — 1:00 p. m.

Registrese ahora:
LunchAndLearn.Disability Thrivelnitiative.org
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PROXIMO SEMINARIO WEB

Servicios Alternativos y Mas Alla:
Regla de Diseino De Servicios
Basados en el Hogar y la
Comunidad

miércoles, 13 de octubre
VLUV 3:00 — 4:15 pm
(N
;_J b Webinar.Disability Thrivelnitiative.org
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RECURSOS DE LA INICIATIVA DISABILITY THRIVE
(2 DE 2)

Actualizaciones por
correo electronico

Biblioteca de recursos

Acceda a la Biblioteca de Incribase para recibir
recursos y siganos el paso: actualizaciones por correo
electronico sobre lo mas reciente:

Disability Thrivelnitiative.org SignUp.DisabilityThrivelnitiative.org
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Esperamos verlo en futuros seminarios web.
Busque este seminario web y otros recursos en:

DisabilityThrivelnitiative.org

DISABILITY THRIVE INITIATIVE Info@DisabilityThrivelnitiative.orq | (916) 238-8811

Alternative Services and Supports for the IDD Community
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